
Sandra LONGIN
8 route de La Ferté
41220 CROUY SUR COSSON
07 85 23 54 10
slongin.pro@gmail.com

BULLETIN D'INSCRIPTION
Ateliers

« Parents confiants, enfants sereins »

Des sessions à destination des adultes (parents, professionnels, grands-parents...) pour accompagner la
croissance des enfants en leur offrant ce dont ils ont besoin pour s'épanouir et grandir en confiance.

6 thématiques complémentaires :
•Prendre soin de soi pour être un parent disponible

•Expression de soi et écoute de l'autre
•Eduquer sans punition, ni récompense

•Se poser sans s'opposer : l'art des limites
•Les conflits gagnant-gagnant

•La colère

Dates : Les samedis de 9h30 à 12h
7 et 28 novembre 2015
12 décembre 2015
9 et 30 janvier 2016 
6 février 2016

Lieu : St Laurent Nouan (41), Centre Archéologique, 23 Allée de Chambord  

Participation : les 6 séances : 90 €*, 110 €* pour les couples 
*possibilité de payer en plusieurs fois

_____________________________________________________________________________________

Nom :

Prénom :

Adresse :

Téléphone / Courriel :

Coupon à renvoyer complété et signé, à l’adresse ci-dessus, accompagné d’un chèque de 30€ (à l'ordre de
Mature Entreprise - Sandra Longin) pour valider votre inscription : aucune inscription ne sera prise en
compte sans ce chèque. Ce chèque vous sera restitué ou vous sera renvoyé en cas  d’un désistement
intervenant jusqu’à 14 jours avant la date de début du cycle. Dans le cas d’un désistement moins de 14
jours avant le début du cycle : votre chèque sera encaissé. Le solde sera à régler, au plus tard, au terme de
la première séance. Vous pouvez payer en plusieurs chèques et chacun d’entre eux ne sera encaissé qu’au
terme de chaque rencontre (à l’exception des 30€ d’acompte). Les inscriptions sont enregistrées par ordre
d'arrivée.  Au  cas  où  les  ateliers  seraient  complets,  vous  serez  prévenu-e(s)  dès  réception  de  votre
inscription. 

Date : ………………………………… Signature : …………………………… 


